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Einfiihrung

Frauen mit Behinderungen sind besonders von Gewalt in jeglicher Form
betroffen. Neben der direkten personalen Gewalt gegen Frauen mit Behin-
derung sind sie vielfdltigen Formen von Diskriminierung

und struktureller Gewalt ausgesetzt. Die vom Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend geforderte reprasentative Studie
»Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen
und Behinderungen in Deutschland« beweist die hohe Gewalt-
betroffenheit.

Haufig geschilderte Situationen von Frauen mit Behinderung
aus unserem Vereinsalltag:

e Nicht ernst- und wahrgenommen werden, in der Offentlichkeit
wie im privaten Raum (z.B. in der Familie)

¢ Ungewollte Berithrungen, von aufgedrangter Hilfe bis
zu sexuellen Ubergriffen

* Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

Daher ist es fiir Aura Niirnberg e.V. ein besonderes Anliegen und Ziel,
Frauen und Madchen mit Behinderungen zu starken und Gewaltstrukturen
abzubauen.

Die Kenntnis liber die eigenen Rechte sowie das individuelle Erlernen
von alltagstauglichen und wirksamen Handlungsmadglichkeiten ist
gerade fir diese Frauen ein wichtiger Schritt zur Selbstermachtigung
und zu mehr Lebensqualitat. Zudem wird die Teilhabe am &ffentlichen
Leben gestarkt. Das EU-Projekt »Zugang von Frauen mit Behinderungen
zu Opferschutzeinrichtungen bei Gewalterfahrungen« empfiehlt MaB-
nahmen zur Verbesserung des Unterstiitzungssystems zu ergreifen.
Aura Nirnberg e. V. bietet aus diesem Grund Fort- und Weiterbildungen
flr Mitarbeiterinnen von Vereinen und Tragern der Behindertenhilfe an.

Der Verein Aura Niirnberg e. V.

Aura Niirnberg e.V. wurde im Dezember 1987 als gemeinnliitziger Verein
gegriindet. Wir sind in der GleiBbiihlstraBe 10 in Nirnberg zu finden.

Zweck des Vereins ist, Frauen und Madchen im Sinne der Selbsterméchti-
gung zu beféhigen, sich vor den unterschiedlichen Formen von Gewalt zu

schiitzen und ihr Sicherheitsgefiihl zu starken. Bereits von Gewalt betrof-

fenen Frauen und Madchen soll durch die Stabilisierung und Starkung des
Selbstwertgefiihls eine angstfreie Teilnahme am &ffentlichen und privaten
Leben ermdéglicht werden.

Unser Konzept eignet sich fiir Frauen mit und ohne
Behinderung.

Seit vielen Jahren kooperieren wir mit Einrichtungen der Behinderten-
arbeit (» 8. Kooperationen). Wir arbeiten inklusiv, es kdnnen aber auch
Angebote fiir spezielle Gruppen gebucht werden.

Wir arbeiten vorwiegend mit Gruppen und bieten bei Bedarf Beratung
und/oder Einzelcoaching an.

Der Verein wird geférdert durch die Stadt Niirnberg Gesundheitsamt und
Seniorenamt, den Bezirk Mittelfranken, Spenden, BuBgelder und Vereins-
beitrage. Neben den padagogisch und fachlich qualifizierten Kursleiterin-
nen wird der Verein durch ehrenamtliches Engagement getragen.



Unser Konzept

Unser ganzheitlich pddagogisches und geschlechts-spezifisches Gewalt-
praventionskonzept beinhaltet folgende Bereiche:

Selbststarken — Selbstbehaupten - Selbstverteidigen
und basiert auf der Grundlage von WenDo.

WenDo = Weg der Frau

Die Wirksamkeit eines solchen Kursangebotes flir Frauen mit Behinderung
wird belegt in der Studie »Projekt SELBST - Starkung des Selbstbewusst-
seins fur behinderte Madchen und Frauen«, vom BMFSFJ.

Die Berticksichtigung und Einbeziehung der Lebensrealitdt und

der Mdglichkeiten der Teilnehmerinnen steht dabei fiir uns im Vordergrund.
Eine ressourcenorientierte, wertschatzende und unterstiitzende Haltung
ist die Basis unserer Arbeit.

Das bedeutet:

+ Alle Ubungen sind freiwillig

* Vertraulichkeit und geschiitzter Rahmen

* Wertschatzen der Lebensgeschichte und Ressourcen

e Grenzwahrender Umgang

* Einfache Sprache, wo nétig

» bildgestiitzte Kommunikation

* Parteilichkeit

* Einbeziehung von verschiedenen Hilfsmitteln in die
Ubungen (z.B. Rollstuhl, Gehhilfen etc.)

Die Nachhaltigkeit wird durch wiederkehrende Angebote und eine
kontinuierliche Ansprechpartnerin vor Ort gewahrleistet. Bei Bedarf
haben die Frauen die Mdglichkeit von weitergehender Beratung

und Einzelcoaching.

Die Kurse sind nach einem ganzheitlichen Konzept aufgebaut. Es umfasst
verschiedene kognitive, emotionale und verhaltensbezogene Elemente.

Kursinhalte

» Aufklarung liber verschiedene Formen von Gewalt

* Mein Kdrper gehort mir — ich bestimme lber meine Sexualitat

* Kodrperwahrnehmung

* Benennen der eigenen Geflihle und Bediirfnisse

* Die eigenen Grenzen spuiren

* Umgang mit Wut und Hilflosigkeit

» Ich darf Nein sagen und mir Hilfe holen

» Ich darf mich wehren

» Mitgestaltung von Beziehungen unterschiedlicher Art
(Freundschaft, Partnerschaft, Arbeitsplatz)

Methoden

* Gesprache und Informationen lber verschiedene Formen von
Gewalt wie Partnergewalt, sexuelle Beldstigung am Arbeits-
platz, etc.

* Gesprache liber bereits erlebte Grenziiberschreitungen

« Informationen (iber die eigenen Rechte

» Einfache Kérperiibungen und Einsatz von Stimme

* Einsatz von Hilfsmitteln zum Selbstschutz und zur Gegenwehr

* Wahrnehmungsiibungen

* Aufzeigen von verschiedenen
Handlungsmadglichkeiten
in Rollenspielen

* Darstellen der Mdglichkeiten
sich Hilfe und Unterstiitzung
zu holen

* Gruppen-, Zweier- und
Einzelarbeit




Ziele

Starkung der eigenen Wahrnehmung und Personlichkeit
Besserer Zugang zu den eigenen Gefiihlen und Grenzen
Empowerment

Die eigene Kraft spiiren

Die eigenen Bedirfnisse (er)kennen, benennen und durchsetzen
Erweiterung der individuellen Lebensgestaltung und und Starkung
des Sicherheitsgeflihls im 6ffentlichen Raum
Grenzen anderer Personen respektieren
Positive und realistische Selbsteinschatzung
Entdecken individueller Starke trotz .
Einschrankungen ‘(f':"f’,)

()\,

Unsere Angebote

Angebote iiber unser Vereinsprogramm

Unser allgemeines Kursangebot richtet sich an Frauen
und Madchen. Die aktuellen Termine finden Sie auf
www.aura-nuernberg.de oder in unseren Programmen.
RegelmaBige niederschwellige Informations- und
Schnupperangebote fiir Frauen sind kostenfrei!
Interessierte Frauen und betreuendes Fachpersonal
haben die M&glichkeit zu einem vereinbarten persoén-
lichem Gesprach zu kommen.

MaBgeschneiderte Angebote

Auf Anfrage bieten wir maBgeschneiderte Kursangebote zum Thema
»Selbststarken Selbstbehaupten Selbstverteidigen« an.

Die Zielgruppe sind Frauen jeden Alters, ohne und mit unterschiedlichsten
Behinderungen oder Beeintrachtigungen, z.B.:

» Seelische Behinderung * Gehbehinderungen
* Lernbehinderungen * Chronische Erkrankungen
* Sinnesbehinderung * Mehrfachbehinderungen ...

Die Angebote werden individuell mit den Veranstaltern auf die Bediirfnisse
und Mdglichkeiten der Teilnehmerinnen ausgerichtet.

Entsprechende Vor- und Nachgesprache gehdren zu unserem Konzept.

Ob das Angebot in unseren geschiitzten Raumen oder in Ihrer Einrichtung,
mit oder ohne Assistenz durchgefiihrt wird, wird in den personlichen
Planungsgesprachen entschieden.



Fort- und Weiterbildung fiir Mitarbeiterinnen

Auf Wunsch entwickeln wir mit Ihnen gemeinsam ein maBgeschneidertes
Seminarangebot fiir Ihre Mitarbeiterinnen.

Beispiele aus unserem Themenspektrum:

* Grenzwahrender Umgang im beruflichen Kontext

* Umgang mit Grenzliberschreitungen

* Selbstbehauptung und Eigenschutz

» Deeskalation

» Eigene Haltung, professionelle Rolle und Wahrnehmung der
eigenen Geflihle und Bedirfnisse

» Umgang mit Gefiihlen der Uberforderung, Aggression oder
Hilflosigkeit

» Selbstflirsorge und Lebensqualitat

WICHTIG:

Wir arbeiten schwerpunktmaBsig fiir Frauen und Madchen. Das gilt auch
fiir Teams. Bitte fragen Sie nach, wenn Sie fiir ein gemischtes Team ein
Seminar mochten

Informationen zur Kontaktaufnahme

Sie wollen einen Kurs oder ein Seminar zum Thema Gewaltpravention
buchen? Bitte senden Sie uns Ihre Anfrage liber unser Kontaktformular
liber unsere Homepage http://www.aura-nuernberg.de/kooperation/
ihre-anfrage/

Um Ihre Anfrage schneller bearbeiten zu kdnnen,
sind folgende Daten hilfreich:

* Name der Einrichtung/Firma/Organisation
* Ansprechpartner/in

* Art des gewiinschten Kurses/Seminars

» gewiinschte Themenschwerpunkte

» Teilnehmerinnen: Alter, Behinderung

* bendtigte Assistenz

» Zeit und Gestaltungswiinsche

Bei Fragen kdnnen Sie auch direkt an aura-nuernberg@web.de schreiben

oder unter Telefon 0911/284629 anrufen!



Informationen fiir Frauen

Alle Frauen haben Rechte

und sind stark!

Frauen durfen selber bestimmen:

Sie diirfen bestimmen, wer Sie besucht!
Sie diirfen Gber Ihren Kérper bestimmen!

Sie diirfen bestimmen, wen sie kiissen

oder streicheln mochten!

Sie spliren, wo SpaB fiir Sie aufhort
und wann Sie NEIN sagen mdchten.

Sie diirfen bestimmen,

welche Kleidung Sie anziehen.

Sie diirfen bestimmen,

wann Sie alleine sein mochten.

Jeder Mensch ist anders und

darf fir sich bestimmen!

Sie diirfen bestimmen,

wer Sie besucht!

—e

Kiissen ist schon,

wenn Beide es wollen!

Sie spiiren, wo SpaB fiir Sie aufhort
und wann Sie NEIN sagen mochten.



Wir sind Frauen, die anderen Frauen helfen!
Manchmal ist es schwer NEIN zu sagen: Wir héren Ihnen zu!

In unseren Kursen lernen Frauen,

—
f'\
((/\\b ZU sa i Il
¢ gen, was sie wollen,
)/

laut Nein zu sagen, wenn sie etwas nicht méchten.

/

Jede Frau kann lernen NEIN zu sagen!

W)

i

Frauen mit Behinderung
sind STARK!

Sie sind nicht schuld, wenn etwas passiert ist.
Und Sie diirfen dariiber reden!

Sie diirfen sich wehren,

Sie diirfen schreien,

Sie diirfen sich Hilfe holen!

Aura Niirnberg e. V.
Bei Aura Niirnberg e.V. lernen Frauen, Kurse, Information, Beratung
wie sie selber bestimmen kénnen, von Frauen fiir Frauen
und Médchen
GleiBbiihlstraBe 10
90402 Niirnberg
Telefon: 0911.2846 29

www.aura-nuernberg.de

wie sie sich wehren kdnnen,
wie sie stark sein kénnen,

wie sie Hilfe bekommen!

aura-nuernberg@web.de



6.

Impressionen verschiedener Teilnehmerinnen

Bestimmte Worte vorgesagt und die Situationen
gezeigt zu bekommen hilft sehr qut, die eigene

Kraft hervorzuholen und die Aktionen nachzumachen.

Solange bis es von selbst rauskommt!

lch bin erstaunt,

' kann
was ich alles machen kann, |
trotz meiner Behinderung

Hier geht’s endlich mal um mjch!

Danke fir das Einfilblungsvermogen und dafir,
dass mal alles auf den Punkt gebracht wurde:
einfache Technik - grobe Wirkung - Weiterleben!
Welch ein Wandel an Lebensqualitat, an Lebenslust
Vielen, vielen Dank! Ein riesiges Geschenk!

DenkanstoPe und

e vielen :
e i \bﬁbewuﬁﬁem"

.. d
Da.nke far " mehp Se

den Mul z

Maut, Kraft, ich kann mich
und vor allem: lch
Super! Danke!

wehren
werde es tun/
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Auch Nett- und Freundlich sein hat Grenzen.
Diese zu erkennen bin ich jetzt mebr in der Lage.
Vielen Dank!

Es tut gut zu bhoren, dass andere Frauen
auch solche Probleme haben.

Selbsfverfeada :
'Jung st £ . .
und sich nicht alles ;‘gf:}me‘w, sich wehgpgn

- . . len zy lass
auf die €igenen Krifte ver*la»sseeh°
M.
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Qualitatsstandards

Unsere Qualitatsstandards entsprechen den »Qualitatsrichtlinien fiir

Selbstbehauptungskurse und Selbstsicherheitstrainings« des Bayerischen

Jugendrings (PraTect — Pravention sexueller Gewalt in der Kinder- und
Jugendarbeit) und den Empfehlungen der Studie »Projekt SELBST —
Starkung des Selbstbewusstseins fiir behinderte Madchen und Fraueng,
April 2009 vom BMFSFJ.
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Padagogisch qualifizierte Kursleiterinnen mit fundierter Aus-
bildung als Fachkrafte fiir geschlechtsspezifische Gewaltpraven-
tion/WenDo.

Weiterbildung und langjédhrige Erfahrung in Beratung und
Begleitung von Frauen und Madchen mit und ohne Behinderung
sowie fur Frauen und Madchen mit Gewalterfahrung.

Traumasensibler Umgang in den Kursen.

Kursassistenz bei Bedarf und nach Mdglichkeit/personellen
Kapazitaten des Vereins.

Die Kursleiterinnen stehen kursbegleitend fiir Fragen zur Ver-
fligung.

Individuelle Beratung und zeitnahe Krisenintervention bei
Bedarf.

Vernetzung und fachlicher Austausch mit anderen Facheinrich-
tungen sowie die Weitervermittlung an Unterstiitzungsangebote.

Informationsveranstaltungen auf Anfrage fiir das betreuende
Personal der Gruppe.

Ménnliche Bezugspersonen und Fachkrafte erhalten Termine
nach Vereinbarung.

Die GruppengrdBe umfasst sechs bis zehn Teilnehmerinnen.
Der Kurs wird im geschiitzten und wertschatzenden Rahmen
von einer weiblichen Kursleiterin durchgefiihrt. Die Kursinhalte
werden in altersgruppengerechter Weise und entsprechend
der geistigen Entwicklung vermittelt.

Die Méglichkeit von weiteren Kursen und Ubungseinheiten sowie
begleitende Fortbildungen fiir Mitarbeiterinnen sichern die
Nachhaltigkeit des Angebots.

Zur Qualitatssicherung finden inhaltliche Nachbereitungen der
Kurse sowie kontinuierliche Supervisionen und Fortbildungen
statt.

17



8. Kooperationen

Quellenangaben

Bisherige Kooperationen mit Einrichtungen der Behindertenarbeit:

18

arbewe gGmbH

BBW Gehdrlos Eibach

BBW Wichernhaus Rummelsberg

Berufsaushildungswerk Mittelfranken

Betreutes Wohnen flir Menschen mit seelischer Erkrankung d.
Stadtmission Niirnberg e. V.

Verschiedene Férderzentren in Niirnberg und Umland
Tagesstatten der Lebenshilfe

Goldbach Werkstatt Niirnberg gGmbH

Jugendhilfeverbund AED Niirnberg — Ambulante Erzieherische
Dienste

Jugendsozialarbeit an Schulen Niirnberg

Lebenshilfe Erlangen

Lilith e. V.

Nirnberger Wohn- und Werkstatten fiir Blinde und Sehbehinderte
(NWW GmbH)

Robert-Bosch-Mittelschule Niirnberg

Selbsthilfegruppe fiir Frauen

VdK Niirnberg

Werkstatt flir Behinderte der Stadt Niirnberg

Verein flir Kérperbehinderte Menschen / Boxdorf

Und weitere ...

EU-Daphne-Projekt »Zugang von Frauen mit Behinderungen zu
Opferschutzeinrichtungen bei Gewalterfahrungen«, 2015

Abschlussbericht »Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit
Beeintrachtigungen und Behinderungen in Deutschland«, Marz 2012 vom
BMFSFJ

Studie »Projekt SELBST — Starkung des Selbstbewusstseins fiir behinderte
Madchen und Frauen«, April 2009 vom BMFSFJ

»Qualitatsrichtlinien fiir Selbstbehauptungskurse und Selbstsicherheits-

trainings« des Bayerischen Jugendrings (PraTect — Pravention
sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit)

19
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