Samstag, 14 05.22
Samstag, 21. 05.22
11-16 Uhr

ORT:

Fliederlich e. V.
Queeres Zentrum
Niirnberg
SandstralBe 1

90443 Niirnberg

Geblihr:
40,-/erméBigt 30,-

40,-/ermer s —

ah 16 Jahren

Schon wieder ein bloder Spruch, ein dummer Witz oder Fragen, die
zeigen, dass du nicht ernst genommen wirst? Damit bist du nicht alleine —
Menschen, die, sich transgender, nichtbinar oder intergeschlechtlich
verorten, erleben haufig verbale und korperliche Gewalt.

Dem wollen wir gemeinsam etwas entgegen setzen!

Wir iiben in entspannter Atmosphare mit Stimme und K(")rpersprache
Selbstbewusstsein und Starke zu erzeugen. Durch leicht zu erlernende
Techniken der Selbstverteidigung und Selbstbehauptung kannst du
deine Kraft spuren und lernen, dich selbst zu verteidigen, wenn du be-
droht wirst. Hierbei steht der Austausch mit anderen und der Spaf,
Neues auszuprobieren, im Vordergrund.

Anmeldung bitte schriftlich an info@aura-nuernberg.de
oder unter www.aura-nuernberg.de

KURSLEITER*INNEN:

Simo* Woérmann (Dipl.Soz., korperbezogen bildungsarbeitend,

Wendo NoWe e.V.) und Meno Metz (Erzieherin, systemische Beraterin,
WenDo AURA Nurnberg. e.V)
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