
INFO- UND SCHNUPPERSTUNDEN FÜR FRAUEN* 

Nr. 837 | Donnerstag | 25.01.24 | 18:30 - 20:00 Uhr
Nr. 845 | Dienstag | 27.02.24 | 18:00 - 19:30 Uhr 
Nr. 855 | Donnerstag | 25.04.24 | 19:00 - 20:30 Uhr 
 für Frauen & TINA* (trans, inter, nichtbinäre, agender
Menschen)
Nr. 861 | Montag | 03.06.24 | 18:00 - 19:30 Uhr 
Nr. 871 | Montag | 19.08.24 | 18:00 - 19:30 Uhr
Kursgebühr: kostenfrei

WENDO-GRUNDKURSE FÜR FRAUEN*

Nr. 849 | ab Montag | 04.03.24 | 18:00 - 20:00 Uhr |
siebenteilig 
Nr. 852 | ab Donnerstag | 11.04.24 | 16:00 -18:00 Uhr |
siebenteilig 
Nr. 853 | Samstag | 13.04.24 | 10:00 - 17:00 Uhr | Tageskurs 
Nr. 863 | Samstag | 22.06.24 | 10:00 - 17:00 Uhr | Tageskurs 
Nr. 865 | ab Dienstag | 16.07.24 | 09:00 - 11:00 Uhr |
siebenteilig 
Der Kurs findet auch in den Schulferien statt!
Kursgebühr Tageskurs: 60,-€ / erm. 45,-€
Kursgebühr siebenteiliger Kurs: 119,-€ / erm. 91,-€

www.aura-nuernberg.de
0911 - 28 46 29
info@aura-nuernberg.de

AURA Nürnberg e.V. 
Gleißbühlstraße 10
90402 Nürnberg
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WENDO-AUFBAUSTUNDE FÜR FRAUEN*, DIE SCHON

EINEN WENDO-KURS BESUCHT HABEN

Nr. 842 | Donnerstag | 22.02.24 | 18:30 - 20:00 Uhr 
Kursgebühr: 15,-€ (für Mitfrauen ist die Teilnahme
kostenlos)

WENDO-WORKSHOP FÜR LESBEN*

Nr. 857 | Montag | 06.05.24 | 17:00 - 20:00 Uhr 
Kursgebühr: 25,-€ / erm. 19,-€

WENDO-KURSE FÜR FRAUEN* MIT BEHINDERUNG

Nr. 839 | Samstag | 03.02.24 | 10:00 - 15:00 Uhr 
Nr. 870 | Samstag | 17.08.24 | 10:00 - 15:00 Uhr 
Kursgebühr: 43,-€ / erm. 33,-€

MUT ZUR WUT FÜR FRAUEN*

Nr. 866 | Freitag | 19.07.24 | 18:00 - 21:00 Uhr und 
Samstag | 20.07.24 | 10:00 - 17:00 Uhr | Wochenendkurs 
Kursgebühr: 85,-€ / erm. 65,-€

WENDO-KURS FÜR JUNGE FRAUEN* AB 16 JAHREN

Nr. 868 | Samstag/Sonntag | 27./28.07.24 | 10:00 - 15:00 Uhr |
Wochenendkurs
Kursgebühr: 80,-€ / erm. 65,-€

www.aura-nuernberg.de
0911 - 28 46 29
info@aura-nuernberg.de

AURA Nürnberg e.V. 
Gleißbühlstraße 10
90402 Nürnberg
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WENDO „SPEZIAL“ FÜR FRAUEN*

Nr. 833 | Donnerstag | 11.01.24 | 16:30 - 17:30 Uhr |
Kennenlern- und Entscheidungstermin
ab Donnerstag | 18.01.24 | 16:30 - 18:00 Uhr | vierteiliger Kurs
Nr. 847 | Freitag | 01.03.24 | 10:00 - 11:00 Uhr | 
Kennenlern- und Entscheidungstermin
Freitag | 15.03.24 | 10:00 - 15:00 | Tageskurs
Nr. 860 | Montag | 27.05.24 | 10:00 - 11:00 Uhr | 
Kennenlern- und Entscheidungstermin
ab Montag | 03.06.24 | 10:00 - 11:30 Uhr | vierteiliger Kurs 
Nr. 864 | Mittwoch | 10.07.24 | 09:00 - 10:00 Uhr |
Kennenlern- und Entscheidungstermin 
ab Mittwoch | 17.07.24 | 09:00 - 10:30 Uhr | vierteiliger Kurs
Der Kurs findet auch in den Schulferien statt!
Kursgebühr: 51,-€ / erm. 39,-€

SELBST STÄRKEN – SELBST BEHAUPTEN – SELBST

VERTEIDIGEN: KURS FÜR TINA - TRANS, INTER,

NICHTBINÄRE, AGENDER MENSCHEN 

von 16 - 99 Jahren
Nr. 859 | Samstag | 25.05.24 | 10:00 - 14:00 Uhr
Kursort wird noch bekannt gegeben!
Kursgebühr: 34,-€ / erm. 26,-€ 

www.aura-nuernberg.de
0911 - 28 46 29
info@aura-nuernberg.de

AURA Nürnberg e.V. 
Gleißbühlstraße 10
90402 Nürnberg
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„STRONG ENOUGH“ - STÄRKUNG FÜR MÜTTER*

Nr. 856 | Samstag | 04.05.24 | 10:00 - 14:00 Uhr
Kursgebühr: 34,-€ / erm. 26,-€

„KÜHLER KOPF UND STARKE HALTUNG“ –

MÄDCHEN* STÄRKEN ALS VORBILD

UND EINFÜHRUNG IN GESCHLECHTSSPEZIFISCHE

GEWALTPRÄVENTION

Ein (Einführungs-)Workshop für Lehrerinnen* &
Pädagoginnen*
Nr. 867 | Montag | 22. 07. | 08:00 - 12:00 Uhr
Kursgebühr: 34,-€ / erm. 26,-€

INFO FÜR MÜTTER* UND PÄDAGOGINNEN*

Nr. 836 | Mittwoch | 17.01.24 | 19:00 - 20:30 Uhr
Nr. 846 | Donnerstag | 29.02.24 | 10:00 - 11:30 Uhr 
Nr. 850 | Donnerstag | 21.03.24 | 17:30 - 19:00 Uhr
Nr. 862 | Mittwoch | 05.06.24 | 10:00 - 11:30 Uhr
Kursgebühr: kostenfrei

WENDO-KURSE FÜR MÄDCHEN* VON 7 - 9 JAHREN

Nr. 848 | ab Montag | 04.03.24 | 16:00 - 17:30 Uhr |
siebenteilig 
Nr. 851 | Montag/Dienstag | 25./26.03.24 | 09:00 - 14:00 Uhr |
Ferienkurs 
Kursgebühr: 80,-€ / erm. 65,-€

www.aura-nuernberg.de
0911 - 28 46 29
info@aura-nuernberg.de

AURA Nürnberg e.V. 
Gleißbühlstraße 10
90402 Nürnberg
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WENDO-KURSE FÜR MÄDCHEN* VON 10 - 12 JAHREN 

Nr. 844 | ab Dienstag | 20.02.24 | 16:00 - 17:30 Uhr |
siebenteilig
Nr. 858 | Donnerstag/Freitag | 23./24.05.24 | 
09:00 - 14:00 Uhr | Ferienkurs
Kursgebühr: 80,-€ / erm. 65,-€

WENDO-KURSE FÜR MÄDCHEN* VON 13 - 15 JAHREN

Nr. 854 | ab Mittwoch | 17.04.24 | 17:00 - 18:30 Uhr |
siebenteilig
Nr. 869 | Montag/Mittwoch | 12./14.08.24 | 
09:00 – 14:00 Uhr | Ferienkurs
Kursgebühr: 80,-€ / erm. 65,-€

WENDO-AUFBAUSTUNDEN FÜR MÄDCHEN*, DIE

SCHON EINEN WENDO-KURS BESUCHT HABEN

Nr. 841 | Für 7 - 9 Jahre | Mittwoch | 21.02.24 | 
15:30 - 17:30 Uhr
Nr. 835 | Für 10 - 12 Jahre | Mittwoch | 17.01.24 | 
16:30 - 18:30 Uhr
Nr. 840 | Für 13 - 15 Jahre | Dienstag | 06.02.24 | 
17:00 - 19:00 Uhr
Kursgebühr: 16,-€ / erm. 13,-€

www.aura-nuernberg.de
0911 - 28 46 29
info@aura-nuernberg.de

AURA Nürnberg e.V. 
Gleißbühlstraße 10
90402 Nürnberg
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Genauere Infos zu unseren Kursen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.aura-nuernberg.de

*ERKLÄRUNG BEI FRAUEN*:

Im Kurs für Frauen* sind Cis- und Trans-Frauen sowie
Nichtbinäre und Agender Menschen willkommen, die
gesellschaftlich frauenspezifische Erfahrungen machen, sich
selbst als Frauen definieren oder von außen (gewollt oder
ungewollt) das Geschlecht Frau zugewiesen bekommen.

*ERKLÄRUNG BEI MÄDCHEN*:

Mit dem * hinter dem Wort „Mädchen“ wollen wir darauf
hinweisen, dass es mehr als nur zwei Geschlechter gibt und
sich die Geschlechtsidentität eines Menschen auch ändern
kann. Einige Kinder und Jugendliche fühlen sich wohl mit
dem Geschlecht, das ihnen bei ihrer Geburt zugewiesen
wurde, und einige nicht. Im WenDo Mädchen*-Kurs bei AURA
bist du als cis- und trans- Mädchen willkommen. Und du bist
willkommen, wenn du von Erwachsenen und Gleichaltrigen
zwar als Mädchen gesehen wirst, dich selbst aber als trans,
inter, nichtbinär oder agender identifizierst.

www.aura-nuernberg.de
0911 - 28 46 29
info@aura-nuernberg.de

AURA Nürnberg e.V. 
Gleißbühlstraße 10
90402 Nürnberg
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